
Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИО (полностью) Прусова Татьяна Александровна 

Муниципалитет Г.Железногорск Красноярского края 

Организация МБДОУ №60 «Снегурочка» 

Должность Учитель-логопед 

Профессиональные 

дефициты / Задачи на 

предстоящий период 

Образовательные задачи 

Формы работы/ 

взаимодействия по 

реализации 

образовательных задач 

Сроки 

реализации  

(указать даты / 

месяц(ы), год) 

Форма предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 

Средства развития мелкой 

моторики и формирования 

графомоторных навыков у 

дошкольников с ТНР  

Овладеть дополнительными 

профессиональными 

компетенциями в области 

развития мелкой моторики 

и формирования 

графомоторных навыков у 

дошкольников с ТНР 

Изучение литературы: 

- Актуальность проблемы 

развития графомоторных 

навыков у детей 

дошкольного возраста с 

общим недоразвитием речи 

в процессе логопедического 

сопровождения. Л.С. 

Поданева, 2023 г. 

- Графомоторные 

упражнения для работы с 

детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, 

Л.А. Новикова, Н.В. 

Попова, 2022 г. 

- Развитие и коррекция 

графо-моторных навыков у 

детей 5-7 лет. О.Б. 

Иншакова, в 3 частях, 2003 

г. 

Август 2022 – май 

2024 

Картотека литературы 

по теории развития 

мелкой моторики и 

формирования 

графомоторных навыков 

дошкольников  

Обучение на вебинарах: Август 2022 – май 

2024 

Сертификаты 



 Январь 2023 г. – Развитие 

мелкой моторики и 

графомоторных навыков у 

детей дошкольного 

возраста 

Февраль 2023 г. – 

Пластилинография, как 

средство развития мелкой 

моторики у детей 

дошкольного возраста 

  

 Подобрать методику 

обследования детей и 

провести обследование 

Проведение обследования 

графомоторных навыков по 

методике Озерецкого Н.И., 

Гуревича М.О. 

Сентябрь – 

октябрь 2022 

Май 2023 

Сентябрь – 

октябрь 2023 

Сентябрь – 

октябрь 2022 

Май 2024 

 

Протоколы 

обследования,  

сводная таблица с 

результатами 

обследования 

 

 Разработать оптимальную 

модель развития мелкой 

моторики и формирования 

графомоторных навыков у 

детей с ТНР  

Подбор и изготовление 

пособий и игрушек для 

развития графомоторных 

навыков 

Август 2022 – май 

2024 

Папка пособий, игротека 

Изготовление рабочей 

тетради по развитию 

графомоторных навыков 

Август 2022 – май 

2024 

Рабочая тетрадь по 

развитию 

графомоторных 

навыков, публикация 

Включение пальчиковых 

игр в разные виды занятий 

по изучаемой теме 

Сентябрь 2022 – 

май 2024 

Картотека пальчиковых 

игр 



Включение самомассажа 

рук с мягким мячом, 

шишками, орехами, 

карандашами в занятия 

Сентябрь 2022 – 

май 2024 

Картотека самомассажа 

Использование заданий из 

рабочей тетради по 

развитию графомоторных 

навыков 

Сентябрь 2023 – 

май 2024 

Тетрадь 

 Выстроить эффективную 

систему взаимодействия с 

родителями для развития 

мелкой моторики и 

формирования 

графомоторных навыков у 

детей с ТНР 

Консультация «Подготовка 

руки будущего 

первоклассника к письму» 

Ноябрь 2022 Памятка, буклет 

Мастер-класс «Сделаем 

сами пластилин» 

Январь 2023 Фотоотчет, конспект 

Выставка творческих работ 

по пластилинографии «Мы 

рисуем пластилином наши 

летние кртины» 

Май 2023 Выставка, 

благодарности 

Мастер-класс 

«Изготовление СЛАЙМА 

своими руками» 

Февраль 2024 Фотоотчет, публикация 

Консультация 

«Профилактика дисграфии» 

Апрель 2024 Памятки 

Консультация 

«Пальчиковые игры летом» 

Май 2024 Памятка, публикация на 

сайте 

 Распространить опыт среди 

педагогов ДОУ  

Консультация: «Этапы 

формирования 

графомоторных навыков у 

детей» 

Декабрь 2022 Памятки 

Консультация «Способы 

формирования зрительно-

пространственной 

ориентировки» 

Февраль 2023 Методические 

рекомендации 



Мастер-класс 

«Изготовление пособий по 

развитию графомоторных 

навыков в Microsoft Word» 

Апрель 2024 Фотоотчет 

Консультация-практикум 

«Использование заданий из 

рабочей тетради по 

развитию графомоторных 

навыков» 

Май 2024 Памятки 

 

 

 

 

 


